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 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar 
pada anak usia 4-5 tahun melalui lompat tali di TK Kanisius Gendongan Salatiga. 
Jenis penelitian ini merupaka Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Metode 
pengumpulan data dalam penelitian ini mengunakan lembar observasi dan 
dokumentasi. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 20 anak. Indikator 
keberhasilan yang digunakan dalam penelitian ini adalah (1) kegiatan motorik 
kasar dan motori halus yang seimbang terkontrol dan lincah, (2) kegiatan yang 
menunjukan anak mampu melakukan gerakan melompat. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa komponen motorik kasar dapat ditingkatkan menggunakan 
kegiatan lompat tali. Peningkatan motori kasar dapat dilihat pada saat sebelum 
tindakan diperoleh 30%, pada siklus I di peroleh 80%, dan pada siklus II di 
peroleh 80%. 
 









Segala puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang telah 
memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsi sebagai salah satu tugas akhir untuk mendapatkan gelar 
Sarjana Pendidikan. 
Penulis menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini tidak terlepas dari 
bantuan berbagai pihak yang telah membantu. Oleh karena itu, dalam kesempatan 
ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih sebesar-besarnya kepada : 
1. Rector Universitas Kristen Satya Wacana yang telah memudahkan 
kegiatan akademik dan member ijin kuliah di Universitas Kristen 
Satya Wacana. 
2. Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Kristen Satya Wacana 
yang telah memberikan ijin penelitian 
3. Ketua program studi PG-PAUD yang telah memberikan motivasi dan 
arahan dalam penyempurnaan skripsi 
4. Bapak Drs.Soemardjono,P.M,M.Pd dan Ibu Ajeng Ayu 
Widyastuti,S.S,M.A pembimbing I dan pembimbing II yang telah 
memberikan arahan, motivasi, dan bimbingan yang baik, serta 
meluangkan waktu selama proses hingga penyelesaian skripsi 
5. Bapak Maryana,S.Pd.SD kepala sekolah TK Kanisius Gendongan 
Salatiga yang telah memberikan ijin dalam pelaksanaan penelitian 
6. Ibu Maria Sri Wahyuni,S.Pd guru kelas kelompok A TK Kanisius 
Gendongan Salatiga yang telah memberika ijin dan bimbingan selama 
proses penelitian berlangsung 
7. Kedua orangtua, adik dan keluarga yang selalu memberikan kasih 
sayang, mendoakan dan memberikan motivasi selama proses skripsi. 
8. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 
memberikan dukungan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. 
  
Saran dan kritikan yang bersifat membangun sangat diharapkan. Semoga 
skripsi ini dapat memberikan manfaat terutama dalam dunia pendidikan. 
Terimakasih 










HALAMAN JUDUL ............................................................................................................. i 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................................ ii 
HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................................ iii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................................. iv 
HALAMAN MOTTO .......................................................................................................... v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................................... vi 
ABSTRAK .......................................................................................................................... vii 
KATA PENGANTAR ...................................................................................................... viii 
DAFTAR ISI ......................................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................... xiii 
BAB I PENDAHULUAN 
1.1.Latar Belakang .............................................................................................................. 1 
1.2.Identifikasi Masalah...................................................................................................... 3 
1.3.Batasan Masalah ........................................................................................................... 3 
1.4.Rumusan masalah ......................................................................................................... 3 
1.5.Tujuan Penelitian .......................................................................................................... 4 
1.6.Manfaat Penelitian ........................................................................................................ 4 
BAB II KAJIAN TEORI 
1.1.Kajian fisik motorik anak usia dini usia 4-5 tahun .................................. 6 
1.1.1. Hakekat fisik dan motorik anak usia dini ........................................... 6 
a. Pengertian kemampuan motorik kasar pada anak usia 4-
5 tahun .......................................................................................... 8 
b. Tahap kemampuan motorik anak usia dini .................................. 9 
c. Manfaat dan kemampuan motorik anak usia dini ...................... 12 
d. Faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik  
kasar AUD .................................................................................. 13 
1.1.2. Kajian tentang lompat dan kegiatan lompat tali ............................... 17 
a. Pengertian melompat .................................................................. 17 
  
b. Pengertian kegiatan lompat tali .................................................. 18 
c. Teknik melakukan lompat tali .................................................... 20 
1.1.3. Kerangka pikir .................................................................................. 21 
1.1.4. Penelitian yang relevan .................................................................... 23 
1.1.5. Hipotesis ........................................................................................... 23 
BAB III METODE PENELITIAN 
3.1. Jenis Penelitian ..................................................................................... 24 
3.2. Subjek Penelitian .................................................................................. 24 
3.3. Setting Penelitian .................................................................................. 25 
3.4. Desain Penelitian .................................................................................. 25 
3.5. Tahap Penelitian ................................................................................... 26 
3.6. Metode Pengumpulan Data .................................................................. 27 
3.7. Instrumen Analisis Data ....................................................................... 28 
3.8. Metode Analisis Data ........................................................................... 29 
3.9. Indikator Keberhasilan ......................................................................... 30 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
4.1. Hasil Penelitian ............................................................................................................. 31 
 4.1.1. Kondisi awal sebelum pelaksanaan PTK ............................................................ 31 
4.2. Pelaksanaan penelitian tindakan kelas siklus I.............................................................. 34 
 4.2.1. Perencanaan (plan) tindakan siklus I .................................................................. 35 
 4.2.2. Pelaksanaan penelitian tindakan siklus I ............................................................. 35 
a. pelaksanaan tindakan kelas siklus I pertemuan I ................................................. 36 
b. pelaksanaan tindakan kelas siklus I pertemuan II .............................................. 38. 
 4.2.3. Observasi tindakan siklus I ................................................................................. 41 
 4.2.4. Refleksi tindakan siklus I .................................................................................... 42 
 4.2.5. Hipotesis tindakan siklus I .................................................................................. 44 
4.3. Pelaksanaan penelitian tindakan kelas siklus II ............................................................ 44 
4.3.1. Perencanaan (plan) tindakan kelas siklus II ............................................................... 44 
4.3.2. pelaksanaan tindakan siklus II ................................................................................... 45 
a. pelaksanaan tindakan siklus II pertemuan I .............................. 46 
b. pelaksanaan tindakan siklus II pertemuan II ............................ 47 
  
4.3.3. Observasi tindakan siklus II ....................................................................................... 52 
4.3.4. Refleksi tindakan siklus II .......................................................................................... 52 
4.3.5. Pembahasan hasil penelitian ...................................................................................... 55 
4.3.6. Keterbatasan penelitian .............................................................................................. 58 
BAB V PENUTUP 
5.1. Kesimpulan ................................................................................................................... 60 
5.2. saran .............................................................................................................................. 60 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................................... 62 












Tabel 1. Lembar observasi kemampuan motorik kasar anak ............................................... 28 
Tabel 2. Kisi-kisi instrumen kemampuan motorik kasar anak ............................................. 29 
Tabel 3. Penilaian kemampuan motorik kasar (keseimbangan)........................................... 29 
Tabel 4. Penilaian kemampuan motorik kasar (melompat) ................................................ 29 
Tabel 5. Pra tindakan indikator I (keseimbangan) ............................................................... 33 
Tabel 6. Pra tindakan indikator II (melompat) .................................................................... 33 
Tabel 7. Pencapaian Kemampuan Lompat Tali Siklus I Indikator I 
(Keseimbangan) ....................................................................................................... 39 
Tabel 8. Pencapaian Kemampuan Lompat Tali Siklus I Indikator II 
(Melompat) ............................................................................................................... 40 
Tabel 9. Pencapaian Kemampuan Lompat Tali Siklus II Indikator I 
(Keseimbangan) ....................................................................................................... 50 
Tabel 10. Pencapaian Kemampuan Lompat Tali Siklus II Indikator II 
(Melompat) .............................................................................................................. 51 
Tabel 11. Rekapitulasi hasil observasi pra tindakan, siklus I dan  
 siklus II Pada Indikator I (Keseimbangan)  .............................................................. 53 
Tabel 12. Rekapitulasi hasil observasi pra tindakan,siklus I dan siklus II pada  











Gambar 1. Bagan alur kerangka pikir ...................................................................... 21 
Gambar 2. Desain penelitian Kemmis dan Mc. Taggart ......................................... 25. 
Gambar 3. Rumus analisis data Acep Yoni ............................................................. 30 
Gambar 4. Diagram Persentase Pra Tindakan Indikator I (Keseimbangan) ............ 33 
Gambar 5. Diagram persentase pra tindakan indikator II (melompat) .................... 34 
Gambar 6. Diagram Persentase Siklus I Pertemuan I dan Pertemuan II 
(Keseimbangan) ........................................................................................... 40 
Gambar 7. Diagram Persentase Siklus I Pertemuan I dan Pertemuan II 
(Melompat) .................................................................................................. 41. 
Gambar 8. Diagram Persentase Siklus II Pertemuan I dan Pertemuan II 
(Keseimbangan) ........................................................................................... 50 
Gambar 9. Diagram Persentase Siklus II Pertemuan I dan Pertemuan II 
(Melompat) ................................................................................................... 51 
Gambar 10. Diagram Persentase Hasil Observasi, Siklus I Dan Siklus II  
 Pada Indikator I (Keseimbangan) ................................................................. 54 
Gambar 11. Diagram persentase hasil observasi, siklus I dan siklus II pada  












Lampiran 1. Surat Penelitian 
Lampiran 2. Lembar Observasi 
Lampiran 3. Foto Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
